
NON SI POSSONO
CONDIVIDERE CIBI E BEVANDE
Evita anche di passare ad altri strumenti di

cancelleria se non necessario, altrimenti disinfettali

prima e dopo averli usati

TIENI LA FINESTRA APERTA O
ARIEGGIA OGNI 10 MINUTI
TIENI ANCHE LA PORTA APERTA, SE NON E'

POSSIBILE, DISINFETTA LE MANI UNA VOLTA

TOCCATA LA MANIGLIA PER ENTRARE/USCIRE

TIENI LA MASCHERINA SE
DEVI LAVORARE VICINO
AD UN COLLEGA 

SALA RIUNIONI
Come comportarsi in sala riunioni?

IN SALA RIUNIONI SI PUÒ
STARE AL MASSIMO IN 5
PERSONE

DISINFETTA CON LO SPRAY
LA TUA POSTAZIONE
ossia la parte di tavolo su cui ti appoggi, la tastiera, il

mouse..) 

DISINFETTA LA CHIAVE DELLA SALA DOPO AVERLA
UTILLIZZATA

Tieni a portata di mano un flacone di disinfettante sul

tavolo



USI BICICLETTA O
MOTORINO?

NON C'E' L'OBBLIGO DI INDOSSARLA
MENRE TI SPOSTI, MA DEVI

METTERLA UNA VOLTA SCESO
PERCHE' CI POSSONO ESSERE ALTRE

PERSONE.

QUANDO SCENDI
RICORDA DI MANTENERE
LA DISTANZA DI
SICUREZZA..

DOPO L'UTILIZZO..

IGENIZZA IL POSTO A SEDERE ED IL
MANUBRIO

PORTA SEMPRE LA
MASCHERINA CON TE

AL SEMAFORO E NEI
CAMBI DI DIREZIONE..

NON AVVICINARTI AGLI ALTRI!

Segui questi accorgimenti!

DI ALMENO 1 METRO



COME
COMPORTARSI IN

AUTO?
 

 

UTILIZZARE

MASCHERINE E

GUANTI ANCHE

ALL'INTERNO

DOPO AVER GUIDATO O
ESSERE STATO IN UN

AUTO, LAVATI BENE LE
MANI O USA IL GEL ED

EVITA DI TOCCARE MANI,
NASO E BOCCA.

IL PASSEGGERO DEVE

SEDERSI SUL SEDILE

POSTERIORE DESTRO

E NON VICINO A COLUI
CHE GUIDA , COSì
AVENDO UN MASSIMO DI
2 PERSONE IN UN AUTO

DOPO ESSERE

SCESO..

RICORDA DI  PULIRE
NUOVAMENTE MANIGLIE E
TASTO DEL FINESTRINO, E

TUTTE LE SUPERFICI CHE
HAI TOCCATO

DURANTE LA GUIDA

TIENI I FINESTRINI

APERTI SPESSO PER

ARIEGGIARE 

PRIMA DI SALIRE..

RICORDA DI PULIRE CON
CARTA E ALCOOL
MANIGLIE E TASTI DEI
FINESTRINI 



1)  NOVITA' BAGNO UOMINI!!

FOR REFERENCE:
WWW.ENTREPRISESCANADA.CA

2) IN BAGNO C'E' L'OBBLIGO DI
ENTRARE UNO ALLA VOLTA!

3) LAVA BENE LE MANI PER 1
MINUTO PRIMA E DOPO AVER
USATO IL BAGNO

4) SPEGNI LA LUCE E LASCIA
APERTA LA PORTA
DELL'ANTIBAGNO PER
ARIEGGIARE PER 10 MINUTI

UNO DEI BAGNI (WC) E' RISERVATO AI
DIPENDENTI, L'ALTRO E' PER I
TIROCINANTI, COLLABORATORI E I
FORNITORI ESTERNI.
 
*DOVE VADO IO? SE NON VENGO OGNI
GIORNO ENTRO DOVE C'E' IL CARTELLO!
 

 

-CONTROLLA CHE L'ANTIBAGNO E IL BAGNO SIANO
LIBERI
-ASPETTA IL TUO TURNO NELL'ATRIO (non nel
corridodio)
-UNA VOLTA ENTRATO NELL'ANTIBAGNO, SE
INDOSSI I GUANTI, TOGLILI E BUTTALI NEL RIFIUTO
RESIDUO.

 

USO DEL BAGNO
 

RICHIUDI A CHIAVE E DISINFETTA POI 
LE CHIAVI PRIMA DI RIAPPENDERLE

-USA IL DISINFETTANTE PER 
 IGIENIZZARE: TASTO DEL WC,
RUBINETTI E MANIGLIE DELLE
PORTE

NORME DA SEGUIRE PER UN CORRETTO
UTILIZZO

-ASCIUGATI BENE LE MANI CON LA
CARTA



PAUSA

ALL'ESTERNO

 

 

FAI ATTENZIONE

QUANDO GETTI

RIFIUTI E/O
SIGARETTE

EVITA IL PIU' POSSIBILE IL
CONTATTO 

LAVATI LE MANI O USA IL GEL
DOPO

NON SI PUO'

SOSTARE ALLA

FINE

DELL'ATTIVITA'

LAVORATIVA

MANTENERE LA
DISTANZA DI

ALMENO 1 METRO

 

TOCCA MENO

COSE POSSIBILE

NON E' SEMPRE

NECESSARIO TOCCARE

SEDIE E PANCHINA

NON SI POSSONO

CONDIVIDERE

CIBI O BEVANDE



NORME GENERALI
COVID-19

1 NON USCIRE DI CASA SE HAI UN
MINIMO DI 37,5 DI FEBBRE O SINTOMI
RESPIRATORI (TOSSE, DIFFICOLTA' A
RESPIRARE) 
MISURA LA FEBBRE E NON VENIRE A LAVORO
CHIAMA IL RESPONSABILE O L'OPERATORE DI
RIFERIMENTO

2

 

LAVARSI LE MANI PIU' VOLTE,
ALL'ARRIVO E ALL'USCITA, PRIMA E
DOPO LA PAUSA, ED OGNI VOLTA CHE
SI USA UNO STRUMENTO DA LAVORO

3

4 TENERE LE PORTE NEGLI UFFICI APERTE
(E' PREFERIBILE NON TOCCARE LE MANIGLIE ED
APRIRE CON IL GOMITO)
APRIRE LE FINESTRE DEGLI UFFICI OGNI 30
MINUTI PER ARIEGGIARE
 

COME SI UTILIZZANO I
DISPOSITIVI DI PROTEZIONE

LA MASCHERINA:    
Prendere la mascherina SOLO dall’elastico e metterla in
modo che copra il naso e la bocca. Se schiacci
leggermente sul naso, prenderà la forma giusta! Non
toccarla sulla parte esterna!

I GUANTI:
Prima di indossarli ti disinfetti le mani. 
Mentre li indossi NON tocchi occhi, naso e bocca. 
Quando li devi togliere stai attento a non toccare con le
mani pulite sotto. 
Quindi prendi il bordo del guanto e tiralo dal polso verso
l’alto. Getta il guanto. E con la mano pulita stai attento a
toccare solo il bordo dell’altro guanto e tiralo dal polso
verso l’alto. 
Se non sei sicuro di averlo tolto correttamente, lava le
mani o igienizzale col gel.

MANTIENI LA DISTANZA FISICA DI
ALMENO 1 METRO E UTILIZZA
CORRETTAMENTE I DISPOSITIVI DI
SICUREZZA 



N O R M E  D A  S E G U I R E

PAUSA
ALL'INTERNO

Mantenendo la  dis tanza

e cercando di  non toccarle

o appoggiare ogget t i .  Se

non puoi  ev i tar lo ,  r icorda

di  lavare le  mani  o  usare i l

ge l .

Si va al massimo in due
persone e si deve tenere la
distanza. 
Se c’è qualcuno puoi
aspettare all’altezza della
pianta. 
Prima di toccare i tasti
ricorda di lavare le mani,
puoi utilizzare anche il gel!

A L L E
M A C C H I N E T T E

C I  S I  P U O '  S E D E R E
A L L E  S E D I E

A L L ' I N G R E S S O  . . .

E V I T A  D I
T O C C A R E   

R icorda di  l imitare i l

p iù possibi le  le  az ioni  e  i

comportamenti  ( toccare

ogget t i )  non necessarie .

R I C O R D A  D I  L A V A R E
B E N E  L E  M A N I  P R I M A

E  D O P O  L A  P A U S A



 I clienti devono fermarsi all’ingresso e chiedere in segreteria di

poter parlare con i meccanici. 

Questi accompagnano i clienti ad entrare dall’ingresso laterale

(uscita di sicurezza), più vicino all’officina.

1 .  ACCESSO  DEGL I  ESTERNI  PER

LA  LABOFF IC INA

 

2 .  DIS INFETTA  TUTT I  GL I  OGGETT I  CHE  TOCCHI .

 

3 .  RICORDA  DI  INDOSSARE  I  TUOI  GUANTI

PERSONAL I .

 

4 .  RICORDA  DI  NON  TOCCART I  MAI  LA  FACCIA

CON  LE

MANI  O  I  GUANTI  SPORCHI .

Norme da

seguire

Lab-officina



 

1 .  

 

3 .  PRIMA  DELLA  PAUSA ,  RICORDA  DI  LAVARE  LE

MANI .

 

4 .  PUL ISC I  GL I  ATTREZZ I  

Norme da

seguire

Nativa

1. INDOSSA I GUANTI QUANDO SERVE

2. QUANDO FINISCI DI LAVORARE E TOGLI I GUANTI

RICORDA COMUNQUE DI LAVARE LE MANI


